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Personalentwicklung 

Fortbildungsprogramm der Landeshauptstadt Mainz 

 

 

Herr Christian Hartmann führte für die Landeshauptstadt Mainz, im Rahmen ihrer Personalentwick-

lung, eine Fortbildung zum Thema „Der Ruhestandsgenuss“ durch. 

Ziel dieser Veranstaltung war, den Teilnehmerinnen und Teilnehmern, welche in den nächsten Jahren 

in den Ruhestand treten, Anregungen für eine bewusste und erfüllende Gestaltung ihrer nachberufli-

chen Lebensphase zu vermitteln. 

Hierbei überzeugte Herr Hartmann mit Kompetenz, Sachkenntnis und seiner humorvollen Art. 

Er verstand es, alle Teilnehmenden mit ihren Beiträgen in den Workshop zu integrieren und diesen 

damit sehr aktiv und kurzweilig zu gestalten. 
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un-ruhe-stand Coaching 
Christian Hartmann (Dipl. Kfm.) 
An der Allee 35 
55122 Mainz 
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