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Siegen, 28. Mai 2019

Seminar "Der erfolgreiche Start in den Ruhestand"

Am 09.05.2019 fiihrte Christian Hartmann im Rahmen des stadtischen Fortbildungsprogramms
2019 einen Workshop zum Thema , Der erfolgreiche Start in den Ruhestand” durch.

Herr Hartmann begleitet als Coach und Trainer kiinftige Ruhestandler auf ihrem Weg in den dritten Le-
bensabschnitt. Im Rahmen des Fortbildungsprogramms erhielten die Teilnehmer/innen durch ihn Ideen
und Anregungen zur Gestaltung des Ruhestands. Die Teilnehmer/innen erarbeiteten gemeinsam ihre
Wunschvorstellung des dritten Lebensabschnittes sowie eine Struktur fiir die Zeit nach dem Arbeitsle-
ben. Auch das Thema , Loslassen” sowie die Frage, welche Rolle die Teilnehmer/innen in ihrem Ruhe-
stand einnehmen mochten, wenn sie nicht mehr arbeiten, war Inhalt der Fortbildung.

Herr Hartmann verstand es, die Teilnehmer/innen strukturiert durch die Fortbildung zu leiten. Mit vor-
tragenden Elementen sowie Gruppenarbeiten gestaltete Herr Hartmann die Fortbildung abwechslungs-
reich und kurzweilig.

Wir bedanken uns bei Herrn Hartmann fiir seinen Einsatz und freuen uns auf eine weitere gute Zusam-
menarbeit in den ndchsten Jahren.
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(F Sprechzeiten Busverbindung Parkmdglichkeit
\ .o d f I Montag bis Freitag 08.00 - 11.30 Uhr L107 Parkhaus HinterstraRe
S udawes t adlenN pienstag Uhr Haltestelle
Donnerstag - Uhr )

Haltestelle Oberstadt

ALLES ECHT!

Bankverbindungen: Sparkasse Siegen * IBAN DE36 460500010001100015 + BIC WELADED1SIE | Volksbank in Stidwestfalen eG * IBAN DE85 447615340753477701 * BIC GENODEM1NRD



	Page 1

