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vhs Kurs — ,Der Ruhestandsgenuss*

Bereits zum zweiten Mal fihrte Herr Christian Hartmann seinen Kurs ,Der
Ruhestandsgenuss” bei der Volkshochschule Mainz e.V. durch. Der Kurs richtete sich an
Menschen, die bereits im Ruhestand sind, jedoch auf der Suche nach neuen Ideen,
Anregungen oder Herausforderungen waren. Auch die Strukturierung des Tages und das
bessere Loslassen der vergangenen Arbeitszeit wurden in diesem Kurs behandeit.

Herr Hartmann zeigte neue ideen auf, die die Kursteilnehmer gerne aufnahmen. Ebenfalls
unterstitzte er sie dabei, dem Alltag eine Struktur zu geben, ohne ihn zu iiberfrachten. Die
Mischung aus vortragenden Elementen sowie Gruppen- und Einzelarbeiten erméglichte es
jedem Teilnehmer, seine Winsche, Angste und ideen einzubringen und gleichzeitig von
den anderen Kursteilnehmern Anregungen aufzunehmen.

Herr Hartmann verstand es hierbei, die Gruppe zu moderieren und die Teilnehmer zu
integrieren. Er (berzeugte mit Fachwissen und seiner strukturierten Art und schaffte es so,
den ,roten Faden" der Ruhestandsplanung zu vermitteln.

Wi-bedanken uns bei Herrn Hartmann flr seine Tatigkeit an der vhs Mainz und freuen uns
ieyweitere Zusammenarbeit.
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