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Referenz

Am 24.09.2020 fuhrte Christian Hartmann ein Seminar zum Thema ,Der erfolgreiche
Start in den Ruhestand® in unserem Hause durch. Herr Hartmann begleitet als Coach
und Trainer kiinftige Ruhesténdler auf ihrem Weg in den dritten Lebensabschnitt.

Im Rahmen des Fortbildungsprogramms erhielten die Teilnehmer Ideen und Anregungen
zur Gestaltung des Ruhestands. Schwerpunkte waren:
«  Warum soll ich mich Gberhaupt mit der Planung des eigenen Ruhestandes

befassen?
’ Was ist meine Wunschvorstellung des dritten Lebensabschnittes?
. Wie strukturiere ich meine Zeit nach dem Arbeitsleben?
. Welche Fahigkeiten und Talente kann ich wo einbringen?
. Welche Rolle nehme ich eigentlich zukinftig ein?

Herr Hartmann verstand es, die Seminarteilnehmer strukturiert durch die Fortbildung zu
leiten. Mit vortragenden Elementen sowie Gruppenarbeiten gestaltete Herr Hartmann die
Fortbildung abwechslungsreich und kurzweilig. Das bestatigten auch die Teilnehmenden
mit Aussagen wie ,ich habe durchweg von dem Seminar profitiert, ,lockere entspannte
Atmosphare*, ,sehr gutes Seminar”, ,(bersichtlich und strukturiert”.

Wir bedanken uns bei Herrn Hartmann fir seinen Einsatz und freuen uns auf eine
weitere gute Zusammenarbeit in den nachsten Jahren.
Mit freundlichen GrifRen
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