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Referenz

Am 14.06.2021 fand erstmalig unsere Veranstaltungsreihe ,,Nachberufliche Phase“ mit drei Modulen
statt. Modul 1 mit dem Titel ,,Wie bereite ich mich mental auf den Ubergang vor?“ wurde von Christian
Hartmann durchgefiihrt. Herr Hartmann ist als Coach und Trainer tdtig und begleitet kiinftige
Ruhestédndler auf ihrem Weg in den dritten Lebensabschnitt.

In dem Workshop zeigte Herr Hartmann zundchst auf, warum es wichtig ist, sich mit der
Ruhestandsplanu‘ng zu beschaftigen. Anschlieend berichtete er tiber ,,Euphorie und Wirklichkeit*
aus seiner eigenen Praxiserfahrung. Hier wurde deutlich, dass vielfach die anfangliche Euphorie
nachldsst und viele Menschen neue Betétigungsfelder, Struktur in ihrem Alltag und auch den Sinn
suchen.

Anhand des ,Rad des Lebens“ mit seinen acht Lebensbereichen machten sich die Teilnehmer
anschliefBend Gedanken dazu, wo sie aktuell stehen und wie die Lebensbereiche im Ruhestand
ausgestaltet werden sollen und kénnen. Es folgte eine intensive Ideensammlung in Gruppenarbeit
sowie die Vorstellung weiterer Betatigungsfelder durch Herrn Hartmann.

Herr Hartmann verstand es, durch das Seminar mit einem roten Faden hindurchzufiihren und die
Teilnehmer mitzunehmen und zu integrieren. Die Kombination aus kurzen Vortrdgen und der
Selbstreflexion der Teilnehmer machte den Workshop lebendig. Das Feedback der Teilnehmer war
durchweg positiv und gerade die Anregungen und Ideen zur Gestaltung des dritten Lebensabschnittes
wurden besonders herausgestellt.

Wir bedanken uns bei Herrn Hartmann und freuen uns auf weiterhin gute Zusammenarbeit.
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