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Seminar ,,Der erfolgreiche Start in den Ruhestand“

Am 25.09.2023 flihrte Christian Hartmann im Rahmen unseres stédtischen Fortbildungspro-
gramms einen Workshop zum Thema ,Der erfolgreiche Start in den Ruhestand® durch.

Herr Hartmann begleitet als Coach und Trainer kiinftige Ruhesténdler auf inrem Weg in den
dritten Lebensabschnitt.

In dem Seminar ,Der erfolgreiche Start in den Ruhestand“ waren die Kolleginnen und Kolle-
gen als Zielgruppe angesprochen, die in den néchsten 5 Jahren in Rente gehen.

Ziel des Workshops war die Vorbereitung unserer Mitarbeitenden auf den neuen Lebensab-

schnitt. Die Teilnehmenden konnten eigene Erwartungen an ihren Ruhestand erkennen, be-

kamen konkrete Ideen und Anlaufstellen firr ihren Ruhestand genannt und erhielten konkrete
Tipps und Ideen, um konkrete Schritte zu gehen.

In den Feedbackbdgen, den die Teilnehmenden nach dem Seminar ausgefiillt haben, wur-
den durchgehend sehr gute Bewertungen zu der Durchfiihrung des Seminars und zu den
Seminarinhalten abgegeben. Die Teilnehmenden haben die vertrauensvolle Atmosphére,
den intensiven Austausch innerhalb der Gruppe und die Impulse von Herrn Hartmann sehr
geschétzt. Alle Teilnehmenden haben bestatigt, dass ihre Erwartungen an das Seminar voll
erfllit wurden und sie das Wissen aus dem Seminar fiir ihren weiteren Lebensweg sehr gut
nutzen kénnen.

Wir danken Herrn Hartmann flr die erstmalige Durchfiihrung dieses Seminars in unserem
Haus und freuen uns auf eine weitere Zusammenarbeit.

Mit freundlichen GriiBen
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